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Objectifs de Nutri-
cartes :

La méthode Nutricartes
permet de soutenir et en-
courager la participation
active des familles dans la
lutte contre la malnutrition
infantile , en apprenant a
préparer des repas diversi-
fiés, équilibrées adaptés
aux besoins des enfants,
en tenant compte des res-
sources alimentaires et
financiéres disponibles
localement . C’est essentiel
dans la lutte contre la mal-
nutrition infantile et la
prévention des rechutes.

La méthode Nutricartes
s’appuie sur :

- des connaissances théo-
riques validées par la com-
munauté pédiatrique.

- des personnels for-
més a la transmission
des principes nutri-
tionnel afin d’en faci-
liter 'appropriation
par les bénéficiaires.

- Une approche lu-
dique et participative
des familles visant a
encourager '’échange
et la prise de cons-
cience collective.

Utilisée dans différents
contextes, cette méthode a
fait preuve de son efficaci-
té a sensibiliser et former
les populations les plus
démunies et a amorcer un
changement de comporte.

Une méthode dévelop-
pée par ’Appel

L’appel , association fran-
caise de solidarité interna-

8

Plafe;lu de jeu

tionale ,méne depuis plus de
50 ans des actions en faveur
des enfants et de « leur com-
munauté » dans les domaines
de la santé , I'éducation et
I'accés a I'eau , dans 11 pays.
Chaque projet offre une solu-
tion sur mesure ;adaptée aux
problémes précis soulevés par
les acteurs locaux - profes-
sionnels et associations -
ceuvrant pour I'enfance en
difficulté.

Contenu de loutil (sac a
dos) Nutricartes:

- 1 plateau de jeu souple et
lavable

- 10 cartons de loto

- 151 cartes photos d’ali-
ments

- 1 mode d’emploi en 2
langues

Préconditions :

Trois conditions doivent
étre réunies afin de garan-
tir le sucés de cette mé-

thode :

1. Une animation efficace
assurée par des animateurs
bienveillants , chaleureux et
patients, qui auront été bien
formé pour transmettre les
messages clés. Ils seront
régulierement accompagnés
dans leur travail

2. Des effectifs réduit de 10
a 12 personnes , dans
I'idéal ; 15 participants au
maximum .

3. L’assiduité des partici-

pants qui doivent s’engager a
suivre I'ensemble des séances
consécutives de formation
L’implication des participants
est pour cela cruciale et peut
reposer sur des éléments con-
crets laissés a l'initiative des
animateurs, par exemple :
suivi du poids de l'enfant a
chaque séance repas partagé
a la fin d’'une séance etc.
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Nutricartes

REGLE DU « JEU »

Nombre de participants : 10 a 20 partici-

pants + 1 animateur.
Duré : 1 heure par séance .

Avant de commencer , Panimateur trie les
cartes en mettant de coté celles qui ne lui
paraissent pas adaptées a la

séances du jour Pour {
s'adapter au plus prés des &
réalités locales , il peut ajou-
ter des représentations d’ali-
ments (photos, des-

sins,I'aliment lui— méme ...). e

Formation des

Mise en place animatrices sur

Le plateau est placé sur une

table ,sur un tissu ou a méme le sol. Les
cartes photos sont étalées sur les cotés du
plateau.

Principe de fonctionnement

A Taide des cartes ,du plateau et des
cartons de loto , l'animateur devra
transmettre aux participants les prin-
cipes nutritionnels essentiels permet-
tant d’apprendre a composer un repas
équilibré avec un budget maitrisé,
tout en les faisant échanger autour de
leurs pratiques alimentaires quoti-
diennes. De facon ludique ,il s’agit de
transmettre un savoir nutritionnel
que les participants pourront ensuite
appliquer au quotidien afin de garan-
tir a leurs enfants un régime alimen-
taire adapté.

Utilisation des différentes éléments
du jeu

Carte

Ces cartes sont des photos représen-

tant des aliments disponibles localement
(cartes aliment) et quelques situations géné-
ratrice de dépense (cartes budget) . En mani-
pulant les carte aliments , les participants
sont encouragés par 'animateur a échanger
autour de leurs habitudes alimentaires et
culinaires et a évoquer les pratique qui pour-
raient étre mise en ceuvre afin d’améliorer la
santé de leurs enfants. Les cartes permet-
tent pour leur part de discuter des priorités
budgétaires des participants tout en les fai-
sant réfléchir a leurs pratiques.

Plateau de jeu

Le plateau de jeu permet de classifier les
composantes d'un repas équilibré. Chaque
zone de couleur du plateau symbolise une
catégorie d’aliment et sa surface est propor-
tionnelle a la quantité souhaitable d’ali-
ments de cette classe pour enfant:

- rouge: les aliments de
« construction » (protéines)-1/4 du plateau

- verte les aliments de « protection
» (vitamines ,fibres et micronutriments) -
1/4 du plateau

- les aliments d’« énergie » (glucides
et lipides )-1/2 du plateau

- bleue : les boissons.

Au cours de chaque séance , les partici-
pants seront invités a placer chaque
« carte aliment » dans la ou les zones cor-
respondant aux propriétés de I'aliment
choisi et a expliquer leur choix . Au fil des
séances , animateur pourra utiliser ces
supports de maniéres différents ,afin
d’aborder différentes problématiques.

Voici une proposition de formation progres-

sive en 5 séances hebdomadaires :

Séance 1 :4 cartes (3 aliments et 1
boisson) sont distribuées au hasard
par animateur a chaque participant ,
qui doit placer chaque carte sur la
bonne couleur .

Séance 2 : chaque participant choisit
4 cartes pour confectionner un repas
équilibré: 3 cartes représentant cha-
cune un aliment et une carte une
boisson . Il place chaque carte sur la
bonne couleur.

Séance 3 : chaque participant dit de
quol est composé son repas habituel
et il doit retrouver les cartes corres-
pondantes a la composition de son
repas. Il place ensuite chaque carte
sur la bonne couleur.

Séance 4: un budget est proposé a chaque
participant pour composer un repas pour sa
famille . Le joueur place les « cartes aliment »
composant ce menu sur le plateau ,tout en
prévoyant qu'une part du budget serve au
combustible ,a la purification de l'eau...

si les trois catégorie d’aliments ne sont pas
intégrées par manque de ressources , 'anima-
teur proposera de réfléchir en discutant les
« cartes budgets » . Une fois le menu composé,
il reste ou non une petite somme qui permet-
tra a lanimateur d’évoquer la possibilité et
I'intérét de constituer une épargne.

Séance 5: chaque participant recoit la con-
signe de préparer un repas pour un groupe
spécifique : femme enceinte ,enfant de tant de
mois ,adolescent ,ou un adulte etc.

Pour chaque exercice , le joueur faisant un
choix d’expliquer aux autres participants , qui

A leur tour pourront valider ou remettre en
question ce choix.

Cartons de loto

Ce support permet d’évaluer les connais-
sances de chaque participant en fonction du
nombre de carte posées et commentées de
facon adéquate . La progression de chaque
participant peut étre ainsi suivie en jouant
a ce jeu de loto en début et en fin de forma-
tion (pré et post-test).

Fonctionnement : 10 participants , en géné-
ral

- chaque participant prend un carton loto .

- Afin de faciliter le tri, le verso du
carton de loto est hachuré et les 60
cartes « aliment » correspondant au
loto ont également le verso hachuré.

- les cartes « aliments » sont tirées une

a une par 'animateur . Le participant J# =

qui a la carte correspondant a I’ali-
ment proposé , la pose sur son carton
et explique la nature et la qualité de
Ialiment en question. Correction : les
cartes « aliment »24-53-78-129 hachu-
rées doivent étre remplacées par les
cartes « aliment »13-48-76-106 qui
elles ne sont pas hachurées.

En complément de I'outil

« aliment »Nutricartes

vent y étre intégré . Avec ces 2
compléments , grace a une
série de carte

A

Agents en formation par « probléme » de
I'ONG Frangaise L'APPEL

carte »solution » , 'ani-
mateur peut aborder
avec les participants les situations a risque
et les geste qui grandissent une bonne santé
des enfants et de la hygiéne et conseil), ainsi
que des femmes enceintes (1000jours).
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PROJET : AMELIORATION DE LA SANTE MATERNELLE ET DU JEUNE ENFANT PAR
L'EDUCATION DES FEMMES ENCEINTES ET DES MERES DE JEUNES ENFANTS

Informations sur le projet

Pays : Burkina Faso

Ville : Ouagadougou

District Sanitaire : Boulmiougou
CSPS : Tiguidalgué, Zagtouli, Zongo

Nombre d’animatrices : six (6)

dont deux (2) par CSPS

Nombre de superviseurs : trois (3)
dont un (1) par CSPS

Equipe de Coordination :
- Un (1) Coordonnateur

- Un (1) comptable

Matériel :

- Jeux Nutricartes
- Péses personnes
- Gilets

- Bandelettes de shakir §&
- Registre

- Tablettes (3)

Outils de collectes
de données :

- Grille de supervision

groupes Nutricartes

- Fiche individuelle de VAD

- Fiche 1000 jours, don-
nées pour Koko

Autres documents :

- Cahier
nence

- Fiche de pédagogie
Nutricrtes

- Programme et réalisa-
tion

- Les messages
1000 jours

de perma-

des

Formation des femmes en-
Fiche d i d ceintes a travers les jeux i
- rflche de suvl des Nytricartes au sein d'un CSPS Durée : 2019—2021

(Jour de CPN)

QUELQUES RESULTATS DES ACTIVITES

Dans le cadre de la mise en ceuvre
du projet il a été enrolées sept mille
cing cent soixante (1560) femmes
enceintes lors des Consultations Pré-
Natale au sein des CSPS ( 780 en
2020, 780 en 2021). En deux ans de
mise en ceuvre, cent trente (130)
groupes de douze (12) femmes en-
ceintes par groupe ont été constitués.
Chaque année, chaque groupe de

femmes participent a cinq (5)
séances Nutricartes [pendant la
grossesse jusqu'a laccouchement

(enfant a 6 mois, a 1 an, a 2 ans)]. Au
-delas de cette formation Nutri-
cartes, d’autres actions sont me-
nées qui sont :

- Le dépistage des cas de malnutri-
tion au profit des femmes enceintes
et des enfants

- Les visites a domicile
- La distribution de savons

- La distribution de bandelette de
shakir

- La démonstration de la prépration
de la farine et bouillie enrichie

- La référence des MAS vers les
CSPS

Pour toutes ses actions, les anima-
trices sortent sur le terrain 5/7 dans
la communauté et au sein des forma-
tions sanitaires et supervisées régu-
lierement pour une meilleure exécu-
tion des différentes assignées.

PERSPECTIVES POUR LES ACTIONS NUTRICARTES EN 2022—2024

Les jeux Nutricartes représen-
tent aujourd’hui une innovation |
majeur dans le domaine de la |
prévention de la malnutrition [§
dont l'apport est apprécié par
les agents de santé, les respon-
sables des centres de santé et le
premier responsable du District
Sanitaire de Boulmiougou ou
ADAPMI Burkina intervient. I1
faut noter un engouement des
bénéficiaires autour des activités

Présentation du jeu Nutri-
carts au Médecin Chef du
District Sanitaire de Boul-
miougou

(témoignage des

femmes elles

mémes et de
b certains con-
joints des
femmes) a tra-
vers lassiduité
de plus de 94%
d’entre elles
lors des cause-
ries de groupes.

Les résultats

jugés satisfaisant; TONG Francgaise
L’APPEL, le partenaire technique et
financier de TADAPMI accorde un
financement a Jlorganisation
pour les deux (2) années a venir
pour une intervention dont la cible
est les conjoints des femmes déja
sensibilisées en particulier et les
hommes de fagon général. Se sont
les localités de Komki Ipala dans
la région du centre et de Kou-
dougou dans la région du centre.
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Dans le cadre de la mobilisation des ressources financieres pour la mise en ceuvre des activités de lutte contre la malnu-
trition, ADAPMI Burkina bénéficie de I'appui financier et technique de Médecin du Monde Italie dans la région du
centre. P1)Val d'Oise : CSPS (Zagtouli, Zongo, Boassa, Sandogo, Secteur 18 et Secteur 19) P2 )Museke : CSPS (Zagtouli,)
Activités : Appui aux CSPS, dépistage de la malnutrition, prise en charge MAM, démonstrations culinaires,

=l
ADAPMI/BF

Nouvelles initiatives 2021—2023 sur la Nutrition ( recrutement de 12 volontaires et 2 superviseurs membres de
I’ADAPMI Burkina : Komki Ipala et Koudougou. Debut : Octobre 2021 et Janvier 2022

Nous contactez ou passez nous voir

Sieége social national
Secteur 12 de I'arrondissement 3 de Ouagadougou, Porte 219, Rue 17.541 kum wegre
200 m de la nationale N°1, non loin du barrage de boulmiougou
av Burkina Faso—Afrique de I'Ouest
E-mail : adapmi_faso@yahoo.fr / adapmibfaso@gmail.com
Blog : hitps://www.adapmiburkina.blog4ever.com / hitp://adapmi.centerblog.net
Tél. + (226) 25 43 09 76

QUELQUES IMAGES DE L'ADAPMI BURKINA

Suivi a domicile de la ‘

> . Photo : Formation des membres de '
;Ee::dﬁz gz :: r::ﬂr:,:f?oc:‘ni I'ADAPMI par I'ONG Frangaise L'APPEL Photo : Visite du partenaire Médecin
Monde Italie (MMI) au sein de 'ADAPMI

Photo : Visite du partenaire Médecin
Monde Italie (MMI) au sein de I'ADAPMI

Groupe de femmes enceintes participants & une formation Nutricartes. Cette activité est
supervisée par un superviseur Nutricartes (droite de I'image)




